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or zweieinhalb Jahren hat es be-

Operation - also Entfernung der Schilddri-
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Fast jeder dritte Osterreicher ist im Lau-
gonnen. Ich habe mehr ge- se - oder aber eine Radlo_lodtlmaple er- 3 fe seines Lebens mit einer Schilddriisen-
schwitzt als sonst, hatte bei Berg- Klart Primar Gabriel. Nach einer OP miisse Erkrankung konfrontiert. Frauen sind
touren echte Leistungseinbriiche die Patientin lebenslang Schilddriisenhor- : drei- bis viermal haufiger betroffen. In Zeiten

und litt unter massiven Durchféllen", sagt
Brigitte Paulat (62) aus Pfarrkirchen. Zur
Abkldrung kam sie ins AKh Linz, wo auch
ihre Schilddriisenwerte untersucht wur-
den. Diagnose: .Morbus Basedow. Diese
chronische Erkrankung des Immunsystems

Man ist geréizt

und dann wieder

mone einnehmen.

Wihrend bei Morbus Basedow und einer
Schilddriiseniiberfunktion zu viele Schild-
driisenhormone im Blut sind, wird bei der
Unterfunktion der Kérper nicht ausrei-
chend mit dem Schilddriisenhormon ver-

filhrt meist zu einer VergroRerung der [ ed er g e- sorgt. Die Hashimoto-Thyreoiditis ist eine
Schilddriise und zur Schilddriisentiber- } chronisch verlaufende Schilddriisenent-
funktion. sch Iage n. ziindung mit Unterfunktion. ,Die Sympto-

4In vielen Fillen sind davon Frauen be me sind Miidigkeit, Konzentrationsstérun-
troffen - etwa im Verhéltnis finf zu eins®, 1 Brigitte Paulat, - gen, Gewichtszunahme, Wassereinlagerun-

sagt Primar Michael Gabriel vom AKh Linz.
Die meisten sind am Beginn ihrer Erkran-
kung zwischen 20 und 50 Jahre alt. ,Die
weiblichen Hormone sind wesentliche Ein-
flussfaktoren, sagt Gabriel. Phasen hormo-
neller Vermdemngen wie Pubertét,

LAuch starker otionaler Stress kann Ba-
sedow plamﬁehwlosm Und es gibt eine

wichtsabnahme, Herzrasen, innere Unruhe,
iiberméRiges Schwitzen und Zittrigkeit. Bri-
gitte Paulat berichtet auRerdem von einer
emotionalen Achterbahnfahrt. ,Man ist ge-
reizt und dann wieder niedergeschlagen
und miisste standig etwas tun, was aber

« & -
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Schilddriisen-Patientin

schnell miide macht*, sagt die Pfarrkirch-
nerin, die auch von Doppelbildern berich-

tet. Und tatséchlich sind Augenbeschwer-
~ den Teil der Erkrankung. ,Besonders be-

kannt sind die hervortretenden Augen, die
aber heute nur mehr selten zu sehen sind.
Dieses Symptom wird vor allem durch das
Rauchen verstarkt“, sagt der Leiter des
Schilddriisenzentrums im AKh Linz.
Brigitte Paulat wird derzeit mit Medika-

menten behandelt und muss héiufig zum
Augenarzt. ,Bisher gibt es allerdings keine
Verbesserung®, sagt sie. ,Wenn die konser-
vativen Therapien ausgereizt sind, bleiben

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 0732/7805*0).

gen, Zyklus-UnregelmaRigkeiten, Kiltege-
fihl®, erkldrt der Mediziner und veran-
schauhchtdleFunknonderSchﬂddrusemn
einem einpragsamen Bild: ,Wenn das Herz
der Motor des Korpers ist, dann ist die
Schilddriise das Gaspedal.“

. Auch Hashimoto® sei eine typische Frau-
enerkranlamg. Hormonelle Umstellungen
begiinstigen die Entwicklung der Erkran-
kung. Mitunter tritt si nachemeffﬁchwan

e B 2

‘hormoneller Umstellung treten Erkrankungen
besonders haufig auf.
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Schilddriisen-Erkrankungen
betreffen Frauen jeden Alters

Vom Kinderwunsch bis zu heifien und kalten Knoten und dem Kropf

rauen sind haufiger als
Manner von Schilddrii-
sen-Erkrankungen  be-
troffen. ,Das beginnt ab
dem gebérfahigen Alter, betrifft
den Kinderwunsch, Schwanger-
schaft und ist 'auch bei alteren
Frauen ein Thema“, sagt Primar
Michael Gabriel, Leiter des Schild-
driisenzentrums im AKH Linz.

IKinderwunsch: Bei jungen Frauen

“ist neben den Autoimmunerkran-
kungen ,Morbus Basedow* und
,Hashimoto® (siehe Seite 1) vor al-
lem bei unerfiilltem Kinder-
wunsch eine Abklarung der
Schilddriisenfunktion notwendig.
,Die Interaktion der Hormone
spielt eine groRe Rolle“, sagt Ga-
briel. Bereits geringfiigige Abwei-
chungen einer normalen Schild-
driisenfunktion konnen eine
Schwangerschaft verhindern. Bei
einer Schilddriisen-Unterfunktion
kann der Zyklus unregelmaRig
sein, der Eisprung kann ausfallen.
,Man strebt deshalb einen TSH-
Wert im niedrigen normalen Be-
reich an - TSH ist das schilddrii-
senstimulierende Hormon®, sagt
der Mediziner. Das erhoht die
Wahrscheinlichkeit einer Schwan-
gerschaft.
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Die Interaktion
der Hormone
spielt eine gro-
Re Rolle.”

I Primar Michael
Gabriel,
Nuklearmedizin und
Endokrinologie

Foto: AKH

~Patientinnen haben vor

I Schwangerschaft: Auch in der
Frithphase der Schwangerschaft
sollte eine Schilddriisen-Unter-
funktion vermieden werden, der
TSH-Wert darf nicht zu hoch sein.
Eine gut eingestellte Schilddriisen-
funktion trégt viel zum erfolgrei-
chen  Schwangerschaftsverlauf
bei. ,Wahrend und nach der
Schwangerschaft konnen Erkran-
kungen der Schilddriise neu auf-
treten oder sich wieder ver-
schlechtern”, sagt Gabriel. Die
hormonelle Umstellung ist dafiir
verantwortlich.

I Wechseljahre/Alter:

Auch in den Wechseljahren 4

treten die Autoimmuner-
krankungen der Schilddriise
wieder verstarkt auf.

,Im Alter sinkt aber der Be-
darf an Schilddriisenhor-
monen, der TSH-Wert
wird hoher, sagt Nuklear-
mediziner Gabriel. Altere

allem mit dem sogenann-
ten ,Kropf” (Struma) und
mit Knotenbildung in

der Schilddriise zu tun.

Als Kropf bezeichnet

man eine vergroferte

oder knotig umgeform-

te Schilddrise. ,,Grund
daftr ist meist der Jod-
mangel in der Kindheit.
Die Jodsalzprophylaxe in
Osterreich gibt es erst seit
1963“, erklart Gabriel. Jod '\4
sei wichtig fiir die Schild- .. §
driisenhormon-Produktion.
Wird zu wenig aufgenom- %
men, vergrofert sich die

Schilddriise kompensatorisch - .

dadurch entstehen Knoten. ,Diese
treten teilweise auch bei jiingeren
Patientinnen auf“, sagt Gabriel.

| DieKnoten erkennt man durch die

Szintigrafie (nuklearmedizinische
Untersuchung). HeiRe Knoten pro-
duzieren unkontrolliert Schild-
driisenhormon. Die Uberfunktion
kann vor allem das Herz-Kreis-
lauf-System alterer Menschen be-

lasten. Kalte Knoten miissen kon-
trolliert werden, sie konnen Karzi-
nome enthalten.

Buchtipp: ,,Meine Schilddriise

und ich”, Dr. Wolfgang Buchin-
ger, maudrich-Verlag, 19,90 Euro.
»Erndhrung bei Erkrankungen der
Schilddriise”, Johann Grassl, mau-
drich-Verlag, 14,90 Euro

Eine Schwanger-
schaft verandert
die hormonelle Si-
tuation erneut.
Foto: colourbox.de

1 MOGLICHE SYMPTOME

Bei folgenden Symptomen/Si-
tuationen konnte die Schild-
driise verantwortlich sein:
1 Bei Herzklopfen, Herzrasen,
innerer Unruhe, SchweiRRnei-
gung, Schlafproblemen
I Wenn Sie im Hals etwas Un-
erklarliches spiiren oder sich
ein Knoten am Hals bildet
1 Bei.ungewollt unerfiilitem
Kinderwunsch oder wiederhol-
ten Fehlgeburten
I Wenn es in der Familie be-
reits mehrere Félle von Schild-
driisen-Erkrankungen gibt
1 Bej deutlichen Gewichtsver-
dnderungen
I Bei Tagesmudigkeit
und Konzentra-
tionsstorungen
I Bei dltere Per-
sonen kdnnen
die Beschwer-
den auch un-
spezifisch
sein, z.B.
Verwirrt-
heit, Hit-
zegefiihl
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